Aufklarung und Einverstandniserklarung - EmSculpt

EMSCULPT ist eine innovative Technologie des renommierten Medizinherstellers BTL aus den
USA und dient zur

- Verbesserung des Bauchmuskeltonus und Starkung der Bauchmuskeln, sowie dem
Muskelaufbau an Armen und Beinen
- Fettreduktion und Straffung am Bauch
- Verbesserung einer Rektusdiastase
- Kraftigung und Straffung des Gesél3es

Der Effekt einer Sitzung entspricht etwa dem von 20.000 Sit-Ups bzw. Kniebeugen. Es werden 4
Behandlungen empfohlen.

Die Behandlung dauert 30 Minuten pro Sitzung, wobei die Sitzungen mindestens zwei Tage
auseinander liegen sollten. Um die Wirksamkeit der Behandlung zu maximieren, ist es notwendig,
eine vollstdndige Behandlungsserie abzuschliel3en.

EMSCULPT erzeugt maximal intensive und durch normalen Sport und Ubungen nicht erreichbare
Muskelkontraktionen in schneller Abfolge.

Bei diesen Kontraktionen in unterschiedlicher Reihenfolge ist das Muskelgewebe gezwungen, sich
an diesen extremen Zustand anzupassen und reagiert mit einer tiefen Umgestaltung seiner
inneren Struktur. Dies fuhrt zu einem Muskelaufbau, der einhergeht mit gleichzeitiger
Fettverbrennung.

In verschiedenen unabhangigen klinischen Studien in den USA wurden die Effektivitat und
Sicherheit des Verfahrens bewiesen. In den Studien wurden etablierte Bewertungsmethoden wie
MRT, CT, Ultraschall und histologische Ergebnisse benutzt.

EMSCULPT® liefert konsistente Ergebnisse beim Muskelaufbau, dem Fettabbau, der
Verschmaélerung der Rektusdiastase und die Patientenzufriedenheit liegt bei nahezu 90%. Die
Behandlung ist FDA geprift und zugelassen.

Studien zeigen:
Muskelaufbau bis zu 16% und Abbau von Fettgewebe bis zu 19%

Vor der Behandlung

mussen Sie nichts Besonderes tun. Am Tag der Behandlung wird empfohlen, bequeme Kleidung
zu tragen. Sie werden aufgefordert, alle Schmuckstiicke, Piercings und elektronischen Geréte zu
entfernen.

Die Behandlung

Die Behandlung ist normalerweise schmerzfrei und es ist keine Betdubung erforderlich. Wahrend
der Behandlung werden Sie intensive, jedoch nicht schmerzhafte Kontraktionen im behandelten
Bereich spuren. In der Regel kbénnen Sie direkt nach der Behandlung wieder Ihrem gewohnten
Alltag nachgehen.

Nach der Behandlung

Bitte beachten Sie, dass ein erfolgreiches Behandlungsergebnis durch Rauchen oder
tbermafigen Alkoholkonsum sowie durch Essstorungen oder anhaltende Medikamente beeinflusst
werden kann. Obwohl keine spezielle Diat erforderlich ist, werden Sie ermutigt, sich gesund zu
ernahren, um die Ergebnisse zu férdern und zu erhalten.



Bitte beantworten Sie gewissenhaft folgende Fragen:

Metall oder elektronische Implantate Ja Nein
Herzschrittmacher, implantierte Defibrillatoren
Implantierte Neurostimulatoren
Medikamentenpumpe

Lungeninsuffizienz

Bdsartige Tumore

Fieber

Empfindlichkeit oder Allergie gegen Latex

Blutungsneigung

Blutverdiinnung

Herzerkrankungen

Epilepsie

Kirzliche chirurgische Eingriffe (Muskelkontraktionen
kénnen die Heilung stéren)

Bereiche der Haut, die keine normale Empfindung
haben

Waren Sie schwanger? Kaiserschnitt

Vaginale Geburt

Sind Sie mit der Starke lhrer Rumpfmuskulatur
zufrieden?

Sind Sie mit der Form lhres Gesalies zufrieden?

Ich bin mir bewusst, dass Schwangerschaft und Stillzeit kontraindiziert sind und schwangere
Frauen nicht behandelt werden.

Ich verstehe, dass Emsculpt-Behandlungen mit bestimmten Risiken verbunden sind, wie
Muskelschmerzen, voriibergehender Muskelspasmus, voribergehender Gelenk- und



Sehnenschmerz und lokale Erytheme oder Hautrétungen, voriibergehende Riickenschmerzen und
Sodbrennen.

Ich verstehe, dass die Ergebnisse von Person zu Person variieren kénnen und dass ein genaues
Ergebnis nicht vorhergesagt werden kann. Um die Wirksamkeit der Behandlung zu maximieren
empfehlen wir eine fettarme Ernahrung, viel Wasser oder Krautertees trinken

(mindestens 2,5 Liter) und viel Bewegung.

TERMIN

Wir bitten Sie 15 Minuten vor Behandlungsbeginn in der Ordination zu sein. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass wir bei einer Verspatung lhrerseits die Behandlung nicht verlangern kénnen. Bei
Stornierung lhrer Behandlung 24 Stunden vor Behandlungstermin entstehen lhnen keine Kosten.
Falls die Behandlung kurzfristig absagt wird, missen wir Ihnen leider 80% der Behandlungskosten
in Rechnung stellen.

Die Bezahlung erfolgt unmittelbar nach der Behandlung in bar oder mittels Bankomatkarte.
Heilungsphase

Fur Frauen im gebarfahigen Alter:

Mit meiner nachstehenden Unterschrift bestétige ich, dass ich nicht schwanger bin und nicht

beabsichtige, im Laufe des Behandlungszeitraums schwanger zu werden.

Ferner verpflichte ich mich, Frau Dr. Ulrike Blecha-Thalhammer und Ihre Mitarbeiterinnen zu
unterrichten, falls ich im Laufe des Behandlungszeitraums schwanger werden sollte.

Bitte vermerken Sie hier besondere Anmerkungen oder Fragen zur Behandlung:

Ich habe keine weiteren Fragen, fiihle mich genligend informiert und willige hiermit nach
angemessener Bedenkzeit in die geplante MaBhahme ein.

Ich habe eine Abschrift dieses Aufklarungsbogens erhalten.

Ort, Datum Patientin / Patient Behandelnde/r



